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ការខ ល្ ើយតបនឹងជំងឺ COVID-19 ខៅកន្នលងខធវើការ 

 

 

ស្របពេលដែលមានការបនធ រូបនថយពលើការរតឹបនត ឹងទាក់ទងនឹងជំងឺ COVID-19 មនុរសកាន់ដតពស្រើននឹង
ព វ្ ើការស្បមូលផ្តំពៅពស្ៅផទះ ពោយរាប់បញ្ច លូទាងំកដនែងព វ្ ើការ្មមតា ដែលអារបណ្តត លឲ្យមានការពកើនព ើង
នូវការឆ្ែងពមពរាគ និងជំងឺ។ និពោជកចំបារ់ស្តូវពស្តៀមខ្ល នួពឆ្ែ ើយតប ពៅពេលករណីជំងឺ COVID-19 ស្តូវបាន
រកព ើញ ឬពៅពេលដែលអារមានការប ះពាល់នឹងជំងឺ COVID-19 ពៅកន តងកដនែងព វ្ ើការ។ 
 
ករណីអារមានន័យថា មនុរសមាា ក់បានព វ្ ើពតរត វជិជមានរស្មាប់ជំងឺ COVID-19 ឬអ្ាកដែលមានពរាគរញ្ញា
ែូរគ្នា នឹងជំងឺ COVID-19។ និពោជកនីមួយៗ គួរមានដផនការទុកជាមុន ែូពរាះពៅពេលដែល
មានការរាយការណ៍ករណីពៅកន តងរំពណ្តមបុគគលិក ជនណ្តមាា ក់ដែលអារឆ្ែងពមពរាគស្តូវបានបញ្ជ នូពៅផទះ
ពែើមបីោក់ខ្ល នួឲ្យពៅោរ់ពោយដ ក ព ើយអ្ាកប ះពាល់ជិតរា ិទាទាងំឡាយកន តងរំពណ្តមបុគគលិកស្តូវបាន
បញ្ជ នូពៅផទះពែើមបីោក់ខ្ល នួឲ្យពៅោរ់េីពគ។ និពោជកគួរេិចរណ្តរាប់បញ្ច លូេិ្ីការរស្មាប់ការទទួល
ការព វ្ ើពតរត រកជំងឺ COVID-19 រស្មាប់បុគគលិកដែលបានពៅោរ់េីពគទាងំអ្រ់ ជាដផាកមួយននដផនការ ពែើមបី
បញ្ញជ ក់េីកស្មិតននការរកីរាលោលពមពរាគពៅកន តងកដនែងព វ្ ើការ និងហានិភ័យ (risk) 
ដែលអារមានរស្មាប់បុគគលិកពផសងពទៀត។   
 
យុទធសាស្តសរ ន្ែលមានប្បសិទធភាពខែើេបីទប់សាា ត់ការរកីោលដ្ឋលននជំង ឺCOVID-19 ខៅកន ុងកន្នលងខធវើការ អាច
មានរាប់បញ្ច ូល តែមិនកំណែ់ចំព ោះចំនុចដូចខាងពរោម៖ 

o ការរកាគំលាតរាងកាយ (ការបំដបកបុគគលិក អ្តិថិជន ពភញៀវទាងំអ្រ់

ពោយមានគំលាតោ ងតិរ 6  វ ីត) 

o ការពស្បើស្បារ់របំាងមុខ្ជារកលពែើមបីស្គប់ស្គងស្បភេ 

o ការពលើកកមពរ់ការលាងនែឲ្យបានញឹកញាប់ 

o ការរមាា ត និងការរមាែ ប់ពមពរាគពលើនផទដែលប ះពាល់ពស្រើនពោយមិនប ះពាល់ែល់បរសិ្ថថ ន 

o ការព វ្ ើឲ្យស្បាកែថាស្បេ័នធ  HVAC កំេុងែំពណើរការស្បស្កតី ព ើយខ្យល់ពរញរូលស្តូវបានបពងក ើន 

ពៅពេលដែលអារព វ្ ើបាន។ 

o ការបពងក ើតពគ្នលការណ៍រុំរាប់ឈប់រស្មាកពោយគ្នម នការេិន័យ ដែលអ្នុញ្ញា តឲ្យបុគគលិក

រថ ិតពៅផទះពៅពេលឈឺ និងពៅផទះពែើមបីដថទារំមាជកិស្គួស្ថរដែលឈឺ។ ព វ្ ើឲ្យស្បាកែថាបុគគលិក

ែឹងេីពគ្នលការណ៍ទាងំពនះ។ 

o ការេិនិតយពរាគរញ្ញា  មុនពេលបុគគលិករូលកន តងកដនែងព វ្ ើការ។ 

o ការឲ្យរស្មាកេីការងារភ្លែ មៗរស្មាប់បុគគលិកដែលមានពរាគរញ្ញា  និងការឲ្យ

អ្ាកប ះពាល់ជិតរា ិទធពៅកដនែងព វ្ ើការទាងំអ្រ់ពៅោរ់េីពគភ្លែ មៗ។ 

និពោជកទាងំអ្រ់គួរអ្នុវតតតាមបញ្ជ ីស្តួតេិនិតយននការពបើកអាជីវកមមព ើងវញិរបរ់ LAC DPH ពែើមបីទប់ស្ថក ត់
ការរកីរាលោលននជំងឺ COVID-19 ពៅកន តងទីកដនែងរបរ់ខ្ល នួ។  ពៅកន តងស្ថថ នភ្លេភ្លគពស្រើន 
 វនិនការណ៍ទាងំពនះអារទប់ស្ថក ត់ និងទប់ទលក់ាររកីរាលបដនថមននជំងឺ COVID-19 ពៅកន តងកដនែងព វ្ ើការ
បានោ ងពជាគជ័យ។ 
 
ការខសុើបអខងាតអំពីការប ៉ះពាល ់
ពៅពេលករណីជំងឺ COVID-19 ស្តូវបានរកព ើញពៅកន តងរំពណ្តមបុគគលិក និពោជកគួរព វ្ ើការពរុើបអ្ពងកត
ពែើមបីកំណត់អ្ាកប ះពាល់ជិតរា ិទធទាងំអ្រ់ដែលទាក់ទងជាមួយកដនែងព វ្ ើការ (ទាងំបុគគលិក និង
មនុរសមិនដមនជាបុគគលិកដែលបានរំណ្តយពេលពវលាពៅទីកដនែង) ដែលបានប ះពាល់ជាមួយករណី
កន តងអំ្ ុងរយៈពេលអារឆ្ែងពមពរាគ។ ករណីស្តូវបានចត់ទុកថាអាររមែងពមពរាគចប់េី 48 ពមា ងមុនពេល
ពរញពរាគរញ្ញា ែំបូងរ ូតែល់ោ ងតិរ 10 នថៃបន្ទទ ប់េីពរញពរាគរញ្ញា ែំបូង និង 3 នថៃបន្ទទ ប់េីជារះពរបើយ 
ដែលស្តូវបានកំណត់និយមន័យថាជាការពោះស្ស្ថយអ្ការៈស្គនុពៅត  និងការ្ូរស្ស្ថលននពរាគរញ្ញា ផល វូែពងហ ើម។ 
បុគគលដែលមិនមានពរាគរញ្ញា ដតស្តូវបានបញ្ញជ ក់ថាមានជំងឺ COVID-19 
តាមរយៈការព វ្ ើពតរត ពៅមនទ ីរេិពស្ថ្ន៍ ស្តូវបានចត់ទុកថាអាររមែងពមពរាគ 48 ពមា ងមុននថៃ
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ការខ ល្ ើយតបនឹងជំងឺ COVID-19 ខៅកន្នលងខធវើការ 

 

 

ព វ្ ើពតរតម ូ ពលគុលវជិជមានែំបូងរបរ់េួកពគ (ជួនកាលស្តូវបានពៅថាការព វ្ ើពតរត  PCR) រ ូតែល់ 10 នថៃ
បន្ទទ ប់េីការព វ្ ើពតរត  វជិជមានែំបូងពន្ទះ។ 
 
អ្ាកប ះពាល់ជិតរា ិទធគឺជាបុគគលទាងំឡាយពៅកន តងកដនែងព វ្ ើការដែលមានការប ះពាល់ជិតរា ិទធែូរខាងពស្កាម
ជាមួយករណី ខ្ណៈដែលករណីអាររមែងពមពរាគ៖ 

- រិថ តកន តងគំលាត 6  វ ីតេីករណីរយៈពេលយូរជាង 15 ន្ទទីឬ 

- ប ះពាល់ជាមួយស្ថរនតុរាវននរាងកាយ និង/ស្ថរនតុបពញ្េញរបរ់ករណី ឧទា រណ៍ស្តូវបានកាក 

ឬកណ្តា រ់ោក់ ការផឹកពភរជជៈរមួគ្នា ឬការពស្បើស្បារ់ស្បោប់ស្បោបរពិភ្លគរមួគ្នា ។ 

អ្ាកប ះពាល់ទាងំឡាយដែលមានពរាគរញ្ញា  គួរស្តូវបានចត់ទុកថាជាករណីភ្លែ មៗ និងគួរបញ្ជ នូពៅផទះពែើមបី
ោក់ខ្ល នួឲ្យពៅោរ់ពោយដ ក និងព វ្ ើពតរត រកជំងឺ COVID-19។  អ្ាកប ះពាល់ជិតរា ិទធ
ដែលមិនមានពរាគរញ្ញា ទាងំអ្រ់ ស្តូវបានតស្មូវឲ្យោក់ខ្ល នួឲ្យពៅោរ់េីពគរយៈពេល 14 នថៃចប់េីនថៃប ះពាល់។ 
បុគគលិកដែលស្តូវបានដណនំ្ទឲ្យោក់ខ្ល នួពៅោរ់ពោយដ ក ឬពៅោរ់េីពគ ពោយមិនអារព វ្ ើ
ការងារេីរមាៃ យបាន គួរទទួលបានការឈប់រស្មាកឈឺពោយមានស្បាក់ឈន លួ។ 
 
 
ការខធវើខតសរមានខោលខៅ៖ 
ការព វ្ ើពតរតមានពគ្នលពៅ គឺជាយុទធស្ថស្តរតែ៏រំខាន់មួយពែើមបីទប់ស្ថក ត់ការរកីរាលននជំងឺ COVID-19 
ដែលមិនមានការស្គប់ស្គងពៅទីកដនែង និងគួរដតជាដផាកមួយននដផនការពឆ្ែ ើយតបរបរ់និពោជកនីមួយៗ។ 
ការព វ្ ើពតរតមានពគ្នលពៅពតត តពលើអ្ាកប ះពាល់ជិតរា ិទធរបរ់ករណីជំងឺ COVID-19 ពោយព វ្ ើពតរត េួកពគ
ពទាះបីមិនមានពរាគរញ្ញា ក៏ពោយ។ ពបើរិនជាការព វ្ ើពតរត រកព ើញករណីដែលមិនមានពរាគរញ្ញា បដនថម 
ការពរុើបអ្ពងកតការប ះពាល់បដនថមស្តូវបានចប់ពផតើមជុំវញិករណីដែលពទើបដតបញ្ញជ ក់ថមីៗ ែូពរាះពគអារកំណត់ 
និងព វ្ ើពតរតអ្ាកប ះពាល់ជិតរា ិទធរបរ់អ្ាកទាងំពន្ទះបាន។ េិ្ីការពនះស្តូវបានព វ្ ើព ើងវញិរស្មាប់
ករណីដែលបានកំណត់នីមួយៗពៅទីកដនែង។ ពៅកន តងស្ថថ នភ្លេជាក់លាក់ដែល
មិនអារកំណត់អ្ាកប ះពាល់ជិតរា ិទធនីមួយៗបាន ែូរជាពៅពេលដែលមិនបានរកាគំលាតរាងកាយពោយស្ថរ
ព តុផលណ្តមួយ ទីកដនែងព វ្ ើការទាងំមូលអារស្តូវបានចត់ទុកថាបានប ះពាល់ ព ើយការពៅោរ់េីពគ 
និងការព វ្ ើពតរត នឹងព វ្ ើព ើងរស្មាប់ទីកដនែងព វ្ ើការទាងំមូល។  
 
ពបើរិនជារកព ើញមានករណីជំងឺ COVID-19 ដែលបានបញ្ញជ ក់តាមការព វ្ ើពតរត ពៅមនទ ីរេិពស្ថ្ន៍រំនួនបី 
ឬពស្រើនជាងពនះ និពោជកគួររាយការណ៍េីការឆ្ែងជាស្កមុពនះពៅកាន់ន្ទយកោា ន
រុខ្ភ្លេស្ថនរណៈរបរ់ពខាន្ី Los Angeles តាមរយៈពលខ្ 888-397-3993។ 
 
តួនាទីននការខធវើខតសរមានខោលខៅ៖  
វាជាការរំខាន់ដែលស្តូវែឹងេីការពស្បើស្បារ់ និងដែនកំណត់ននការព វ្ ើពតរតមានពគ្នលពៅ និងយល់េីឥទធិេល
ននការព វ្ ើពតរតមានពគ្នលពៅពៅពលើការស្គប់ស្គងករណី។  
 
ការព វ្ ើពតរតមានពគ្នលពៅអារជួយ៖ 

- កំណត់អ្តតរញ្ញា ណបុគគលិកដែលមានជំងឺ COVID-19 ដែលមិនបានស្ថគ ល់ និងមិនមានពរាគរញ្ញា

កន តងរំពណ្តមបុគគលិកទាងំពន្ទះដែលមានការប ះពាល់ជិតរា ិទធជាមួយករណី ែូពរាះពគអារោក់កស្មិត ឬ

បដងវរការរកីរាលោលបដនថមបាន។  

ពទាះជាោ ងណ្តក៏ពោយ ការព វ្ ើពតរតមានពគ្នលពៅមិន៖ 
-  លុបបំបាត់ភ្លេចំបារ់រស្មាប់ការពរុើបអ្ពងកត ពែើមបីកំណត់េីមនុរសដែលមានការប ះពាល់ជិតរា ិទធ

ជាមួយករណី ឬភ្លេចំបារ់ពែើមបីោក់ឲ្យអ្ាកប ះពាល់ជិតរា ិទធពៅោរ់េីពគព ើយ។  បុគគលមាា ក់អារ

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/
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ការខ ល្ ើយតបនឹងជំងឺ COVID-19 ខៅកន្នលងខធវើការ 

 

 

ព វ្ ើពតរតអ្វជិជមានភ្លែ មៗបន្ទទ ប់េីប ះពាល់ បន្ទទ ប់មកបនតពកើតពរញជាជំងឹ ពោយ

ព វ្ ើឲ្យមនុរសជុំ វញិខ្ល នួកន តងរពន្ទែ ះពេលពនះជួបហានិភ័យ (risk)។ 

- បងាហ ញថាពតើអ្ាកប ះពាល់ជិតរា ិទធជាមួយករណីជំងឺ COVID-19 នឹងពកើតជំងឺឬក៏អ្ត់ពន្ទះពទ។ 

ការព វ្ ើពតរតផតល់េ័ត៌មានពៅរំណុរមួយននពេលពវលា។ មនុរសដែលព វ្ ើពតរតអ្វជិជមាន

កន តងអំ្ ុងពេលរមៃំ (រយៈពេលចប់េីការប ះពាល់ជាមួយជំងឺែល់ពេលពកើតជាជំងឺ) អារ

ពកើតជាជំងឺពៅពេលពស្កាយ។ ពនះមានន័យថាអ្ាកប ះពាល់ជិតរា ិទធដែលបានកំណត់អ្តតរញ្ញា ណ 

នឹងចំបារ់ស្តូវពៅោរ់េីពគ/ព វ្ ើការស្បងុស្បយ័តាដែលរមស្របរស្មាប់រយៈពេលដណនំ្ទ 14 នថៃពេញ 

ពទាះបីជាលទធផលពតរត ពរញមកអ្វជិជមានក៏ពោយ។ 

- ជាលទធផល ការព វ្ ើពតរត មិនេពនែ ឿនការស្ត ប់មកព វ្ ើការវញិរស្មាប់អ្ាកប ះពាល់ជិតរា ិទធព ើយ។ 

ែូរបានពរៀបរាប់ខាងពលើ ការព វ្ ើពតរតអ្វជិជមានរំពពាះអ្ាកប ះពាល់ជិតរា ិទធមិនមានន័យថាេួកពគ

មិនបានឆ្ែងពមពរាគពន្ទះពទ។ អ្ាកប ះពាល់ជិតរា ិទធមិនអារចកពរញេីការពៅោរ់េីពគព ើយ 

រ ូតទាល់ដតេួកពគមិនពរញពរាគរញ្ញា រយៈពេល 14 នថៃ។  

បុគគលិកដែលមិនពរញពរាគរញ្ញា ដតព វ្ ើពតរត វជិជមានរស្មាប់ជំងឺ COVID-19 អារស្តូវបាន

បពញ្េញេីការោក់ឲ្យពៅោរ់ពោយដ ក និងស្ត ប់មកព វ្ ើការ វញិរយៈពេល 10 នថៃ

បន្ទទ ប់េីការព វ្ ើពតរត វជិជមានែំបូង ដែលទប់ស្ថក ត់ការពរញពរាគរញ្ញា ។  

 
ការប្តឡប់េកខធវើការ៖ 
បន្ទទ ប់េីបំពេញការពៅោរ់ពោយដ ក ឬការពៅោរ់េីពគពោយពោងតាម
ពររកត ីបងាគ ប់របរ់មស្តនត ីរុខាភិបាល បុគគលិកអារស្ត ប់មកព វ្ ើការ និងបនតរកមមភ្លេ្មមតាបាន។ 
ការស្ត ប់មកព វ្ ើការមិនស្តូវការការបញ្ញជ ក់ថាគ្នម នជំងឺេី Public Health ឬការព វ្ ើពតរតអ្វជិជមានរស្មាប់ជំងឺ 
COVID-19 ពន្ទះពទ។ 
 
ការខ ល្ ើយតបនឹងការផ្៉ុះជំងឺ៖ 
ពបើរិនជាការឆ្ែងជាស្កមុស្តូវបានរកព ើញពៅកដនែងព វ្ ើការ (ស្តូវបានកំណត់ថាមានជំងឺ COVID រំនួន 3 
ករណី) ន្ទយកោា នរុខ្ភ្លេស្ថនរណៈរបរ់ពខាន្ី Los Angeles នឹងចប់ពផតើមការពឆ្ែ ើយតប
រំពពាះការឆ្ែងជាស្កមុ ដែលរមួមានែូរជាការផតល់ការដណនំ្ទ និងអ្នុស្ថរន៍អំ្េីការស្គប់ស្គងការឆ្ែងជំងឺ 
ការគំ្នស្ទបពរេកពទរ និងវនិនការណ៍ស្គប់ស្គងដែលជាក់លាក់រស្មាប់ទីកដនែង។ 
អ្ាកស្គប់ស្គងករណីរុខ្ភ្លេស្ថនរណៈ នឹងស្តូវបានចត់តំាង
ពែើមបីព វ្ ើការពរុើបអ្ពងកតការឆ្ែងជាស្កមុពែើមបីែឹកនំ្ទការពឆ្ែ ើយតបពៅទីកដនែង។  
 
 
 
ធនធានការខធវើខតសរ ៖ 

• បុគគលិកដែលមាននន្ទរា៉ា ប់រង អារស្តូវបានដណនំ្ទឲ្យទូររេទពៅអ្ាកផតល់នន្ទរា៉ា ប់រងរបរ់ខ្ល នួ និង

ពរៀបរំព វ្ ើពតរត  បន្ទទ ប់មករាយការណ៍េីលទធផលពៅនិពោជក។  

• បុគគលិកដែលគ្នម ននន្ទរា៉ា ប់រង ឬដែលអ្ាកផតល់ការនន្ទរា៉ា ប់រងមិនអារផតល់ការព វ្ ើពតរត  អារ

ទូររេទពៅពលខ្ 211 រស្មាប់ជំនួយកន តងការដរវងរកទីកដនែងព វ្ ើពតរត ពោយឥតគិតនថែ។ ែូរគ្នា ដែរ 

ពគស្តូវដតរាយការណ៍េីលទធផលពៅនិពោជក។ 

• ពៅកន តងកដនែងព វ្ ើការ្ំៗ ដផាករុខ្ភ្លេបុគគលិក អារនឹងមានផតល់ការព វ្ ើពតរត ។ 

• ពៅស្គប់ពេលដែលមានការព វ្ ើពតរតអ្ាកប ះពាល់ជិតរា ិទធ បុគគលិកស្តូវដតរាយការណ៍េីលទធផល

ពៅនិពោជក។ ពនះអ្នុញ្ញា តឲ្យនិពោជកចប់ពផតើមវែតបដនថមននការកំណត់អ្តតរញ្ញា ណអ្ាកប ះពាល់ 

ព វ្ ើរតាត  ីរ័កត  និងព វ្ ើពតរត  ពបើរិនជាអ្ាកប ះពាល់ជិតរា ិទធននករណីពែើមព វ្ ើពតរត វជិជមាន។ 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/
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ការខ ល្ ើយតបនឹងជំងឺ COVID-19 ខៅកន្នលងខធវើការ 

 

 

ខសចករសីខងេប 
ពោយមានការឆ្ែងជំងឺ COVID-19 ពៅកន តងរ គមន៍ែ៏ទូលំទូលាយ និពោជកគួររនម ត់ថា
មនុរសស្គប់គ្នា ពៅកដនែងព វ្ ើការ អារឆ្ែងពមពរាគ ែូពរាះតស្មូវឲ្យមានការពាក់របំាងមុខ្ពែើមបីស្គប់ស្គងស្បភេ 
ការរកាគំលាតរាងកាយ (រស្មាប់បុគគលិកដែលមិនអារព វ្ ើការងារេីរមាៃ យ) 
កំណត់រំនួនមនុរសពៅកន តងកដនែងព វ្ ើការ ព វ្ ើការរមាា តបរសិ្ថថ ន និងពលើករទ យួអ្ន្ទម័យនែ/រុខ្ភ្លេលា ។ 
ទាក់ទងពៅ LAC DPH ពែើមបីស្គប់ស្គងការឆ្ែងជាស្កមុ ពៅពេលដែលវាពកើតព ើង។ ការព វ្ ើពតរតមានពគ្នលពៅ
រស្មាប់អ្ាកប ះពាល់ជិតរា ិទធដែលមិនមានពរាគរញ្ញា ពៅកន តងកដនែងព វ្ ើការ គឺជាឧបករណ៍
ដែលបានដណនំ្ទរស្មាប់ឲ្យនិពោជកពស្បើស្បារ់ ពែើមបីវាយតនមែថាពតើការប ះពាល់ពៅកដនែងព វ្ ើការពស្រើនពទៀត
អារនឹងបានពកើតព ើងឬក៏អ្ត់។  
 
ព័ត៌មានបន្នែេ៖ 

• FAQs អំ្េីជំងឺ COVID-19 រស្មាប់អ្ាកស្គប់ស្គង 

http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/FAQ-Managers.pdfពមើល 

ពគ ទំេ័រ ជំងឺ COVID-19 របរ់ LAC DPH រស្មាប់្នននបដនថមទាក់ទងនឹងជំងឺ COVID-19។ 
 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/FAQ-Managers.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/

